Escala da Qualidade de Vida Relacionada com o Trabalho

Estritamente Confidencial

A sua resposta é muito importante para nos. Tenha em conta que ninguém da sua instituicao ira ler o seu questionario.
Podera ser entregue um resumo a sua entidade patronal mas ndo seréa disponibilizada nenhuma informacgéo que possa
identificar os participantes. Nao demore muito tempo a responder a cada pergunta; queremos a sua primeira reac¢éo e
ndo uma reflexdo demorada. Por favor responda a todas as perguntas. Este questionario ndo € um teste; é
simplesmente uma avaliacdo das suas atitudes em relacdo aos factores que influenciam a sua experiéncia no local de
trabalho.

Assinale as suas respostas preenchendo o circulo correspondente ‘

ou, se eventualmente se enganar, risca-lo com uma cruzx

Em que medida concorda com as seguintes afirmacfes?

Discordo . Nem concordo Concordo
Discordo . Concordo

a A totalmente nem discordo totalmente

Por favor preencha o circulo correspondente a resposta que pretende.

Tenho um conjunto claro de objectivos e metas que me
permitem realizar o meu trabalho.
Sinto-me capaz de expressar opinibes e influenciar
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alteracfes na minha area de actividade.
3 Tenho oportunidade de usar as minhas competéncias no
" | meu local de trabalho.
4 Sinto-me bem neste momento.
A entidade patronal oferece instalagbes adequadas e
flexibilidade para conjugar o trabalho com a vida familiar.
6 O meu horario/padrdes de trabalho actuais adequam-se
" | as minhas circunstancias pessoais.
; Sinto-me frequentemente sob pressdo no local de
" | trabalho.
8 Quando fagco um bom trabalho, o meu superior
" | hierarquico, reconhece-o.
9 Ultimamente tenho-me sentido infeliz e deprimido.

10. | Estou satisfeito com a minha vida.

Sinto-me motivado para desenvolver novas

o/oj0ojojo0ojoj0|j0O|O0O|j|O|O|O|OOJ]O|O|O|O|O|0O|0O]|O
o/oojojojojojojojo0oj0ojO0|O0|OOJ]O|jO|lO|O|O|O|0O|0O|O
o/oojojojojojojojo0oj0ojO0|O0|OOJ]O|jO|lO|O|O|O|0O|0O|O

@) @)
@) @)
@) @)
@) @)
@) @)
@) @)
@) @)
@) @)
@) @)
. competéncias. O O
” Estou envolvido em decisdes que me afectam na minha ') ')
" | prépria area de trabalho.
A minha entidade patronal disponibiliza-me tudo o que
13. X . . @) @)
preciso para realizar o meu trabalho eficazmente.
1 O meu superior técnico promove de forma activa ') ')
" | horarios/padrées de trabalho flexiveis.
1s. Em muitos aspectos, a minha vida esta proxima do ideal. ') ')
16, Trabalho num ambiente seguro. ') ')
17 De forma geral, as coisas tém-me corrido bem. ') ')
18 Estou satisfeito com as minhas oportunidades de carreira o) o)
" | disponiveis na minha organizacao.
10 Sinto frequentemente niveis excessivos de stress no local ') 0
" | de trabalho.
20 Estou satisfeito com a formac&o que recebo para realizar ') ')
" | o meu trabalho actual.
De forma geral, tenho-me sentido bastante feliz
21. . @) @)
ultimamente.
- As condic¢des de trabalho séo satisfatorias. ') o)
3 Estou envolvido em decisbes que afectam membros do ') ')
" | publico na minha prépria area de trabalho.
De forma geral, estou satisfeito com a qualidade da minha
24. J a o) o) o) o) o)

vida profissional.

information storage or retrieval system, without permission in writing from the publishers even within the terms granted

Copyright (c) 2008 QoWL Ltd. All rights reserved, including translation. No part of this publication may be photocopied,
\ Wt reproduced or transmitted in any form or by any means electronic or mechanical, recording or duplication in any
/ Quality of Working Life  py the Copyright Licensing Agency Ltd. WRQoLv22.




